
Grand stage de Qi Gong 

 en Bretagne (Landerneau) 

 
Sous la direction de Thierry Alibert 

Expert en techniques énergétiques arts martiaux internes, 7ème Dan FFKDA 
 

 

 
                                      
 

     

   

5 

 

 
Vendredi 3 au lundi 6 juin 2022 

Week-end de Pentecôte 

 

 
 

Vendredi : 18h30 à 21h – Travail sur les appuis, l'ancrage et la connexion à la Terre 
Samedi : 9h30 – 12h30 et 14h à 17h – Qi Gong des cinq animaux 

Dimanche : 9h30 – 12h30 et 14h à 17h – Qi Gong des cinq animaux 
Lundi : 9h30 – 12h30 - Qi Gong des cinq animaux 

 

Stade de Kergréis -Kergréis - 29800 Landerneau 

 

Contact : Laurence Lecaplain - lobeaudry@yahoo.fr – 06 81 66 98 18 
                 Anick Hausman – hausman.anick@gmail.com – 06 82 44 03 37 

mailto:lobeaudry@yahoo.fr
mailto:hausman.anick@gmail.com


Bulletin d’inscription au stage de Thierry Alibert 

Du 3 au 6 juin 2022    
     

 

 

Je m’inscris au stage de Thierry ALIBERT  les jours suivants  (cochez les cases) :  
 

Nom  Prénom  
Adresse  

Code postal  Ville  

Tél  Email  

Vendredi 18h30 à21h 30 € 

Samedi  9h30 à 12h30 

14h à 17h 
70 € 

Dimanche 9h30 à 12h30 

14h à 17h 
70 € 

Lundi 9h30 à 12h30 35 € 

Week-end complet  190 € 

Week-end complet 
Avant le 30 avril 

 170 € 

  

Total 
 

 

 

 

 

 

 

□  Je renvoie par courrier le bulletin d’inscription dûment complété à Laurence ou à Anick (coordonnées ci-

dessous) accompagné du règlement complet par chèque à l’ordre de TAO (avant le 30 avril pour le tarif 
préférentiel). Les chèques ne seront encaissés qu’à l’issue du stage. 

 
□ J’accepte par la présente que mon image figurant sur les photos ou films pris lors du stage puisse être 

utilisée  
 
Date :        Signature : 

 
 

Laurence Lecaplain, 4 venelle de la Tour d’Auvergne, 29 480 Le Relecq Kerhuon 
Anick Hausman, 1 square Montmorency, 78 150 Le Chesnay      hausman.anick@gmail.com  

 

mailto:hausman.anick@gmail.com

